
Min coachingverksamhet erbjuder en unik kombination av avancerad teknik och personlig 
utveckling, skräddarsydd för att möta de specifika behoven hos dagens företagare. Här är en 
detaljerad beskrivning av vad min verksamhet kan erbjuda:

Innovativ approach

Jag använder en unik metod som kombinerar kraften i artificiell intelligens (AI) med djupet i 
kognitiv beteendeterapi (KBT) för att skapa praktiska lösningar som inte bara förbättrar din 
affärsstrategi utan även främjar mental hälsa och personlig tillväxt.

Anpassade strategier

Varje företagare är unik, och därför designar jag personligt anpassade planer som adresserar 
just dina behov, utmaningar och mål, vilket säkerställer att du får de mest relevanta och 
effektiva resultaten.

AI-driven insikt

Med hjälp av AI-teknologi guidar jag dig genom processen att djup dyka i dataanalys, förstå 
marknadstrender, optimera dina affärsprocesser och förstärka kundrelationer.

Stresshantering och produktivitet

Jag erbjuder verktyg och tekniker baserade på KBT för att hantera stress, förbättra 
produktivitet, samt stärka ditt beslutsfattande och din förmåga att kommunicera effektivt.

Hands-on projekt

Du kommer att få praktisk erfarenhet genom projekt som applicerar AI-lösningar i ditt företag, 
vilket inte bara förbättrar operativ effektivitet utan även ditt varumärkes styrka.

Mental hälsa och välbefinnande

Min coaching inkluderar fokus på mental hälsa genom strategier för självhjälp och 
mindfulness, stödda av AI-verktyg, för att främja ett mer hållbart sätt att bedriva företag.

Nätverk och gemenskap

Som en del av min service får du tillgång till en exklusiv gemenskap där du kan nätverka, dela 
erfarenheter och stödja samt få stöd från likasinnade entreprenörer.

Flexibelt och tillgängligt lärande

Jag förstår att du som företagare har ett pressat schema. Därför erbjuder jag flexibla coaching 
tillfällen och ständig tillgång till stöd när du behöver det.



Långsiktigt värde

Mitt mål är att förse dig med kunskap och verktyg som ger långvariga fördelar för både ditt 
företag och ditt personliga liv.

Engagemang för framgång

Jag är helhjärtat engagerad i din framgång och strävar efter att se dig blomstra, genom att 
utrusta dig med färdigheterna och insikterna som behövs för att lyckas.

Min coachingverksamhet är din bro till framgång, där vi kombinerar teknikens framkant med 
personlig utveckling för att skapa en plattform för tillväxt och utveckling.


